
 

 

 

 

 

R5,８,１発行 

～自分でできるようになってきたよ～ 

 ７月は、「今日はプールに入れるの？」と毎日保育者に聞くほど楽しみにしていたばら組さん。梅雨も

明けて毎日大きなプールに入り楽しく遊んでいます。初めのうちは水が顔にかかることを怖がっている子

がいたり、恐る恐る水で遊んでいる様子がありました。毎日プール遊びをする事で水にも慣れて、今では 

水に顔をつけて遊ぶだけでなく、潜って遊ぶ姿やダイナミックに水を掛けて遊んでいる姿が見られるよう

になっています。またプール遊び後に水着を脱ぐことや、身体を拭くことを自分たちでできるように声を 

掛けてきました。初めはなかなか自分で取り組む事ができなかったのですが、脱ぎにくい水着の脱ぎ方や身

体の拭き方を一緒に行っていくうちにできるようになってきました。８月もプール遊びを沢山行っていく

中で、「自分でやろうとする気持ち」を育んでいきたいと思っています。 

 ばら組になり４か月がたちました。初めのうちは保育者が朝の会などで話をしていても、友だちと話を 

していたり、手元で遊んでいるなど話を聞いておらず、次に何をすればいいのか分からなくなっている姿が

沢山見られました。そこで、保育者の話を聞いていく事の大事さを子ども達に繰り返し伝え、少しでも話を

聞いている子がいた際や保育者の顔を見て話を聞こうとしている子がいた際には、保育者が大いに褒める

事を繰り返してきました。少しずつですが、保育者が前に立つと静かに話を聞こうとする姿が全体で   

見られるようになってきています。今後も話を聞く事を伝えていき、保育者の話を聞いて自分で行動に  

移せるように促していきます。ご家庭でも子どもが話を聞く事を意識出来るように声を掛けて頂けたらと   

思います。８月は夏休みの季節です。お出かけをする予定もあるかと思います。お出かけすると、この猛暑

で身体は疲れるかと思います。登園の際は、前日はお家でゆっくり身体を休め、リフレッシュをしてからの

登園をお願いします。 

≪今月のねらい≫・話を聞いて行動にうつす。 

≪今月の予定≫・プールあそび ・絵の具あそび（ボディペイントなど） 

・製作（のり、はさみ） ・体操遊び（マット運動、巧技台など） 

 ばらぐみだより 

☆お知らせ☆ 

夏休みや、夏の暑さで生活 

リズムや体調が崩れないよう

に、早寝、早起き、朝ごはんを 

心がけましょう。また、体を休め 

休息をとることも大切です。 

元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

 

８がつうまれのおともだち 

 

４さいのおたんじょうび 

おめでとう♪ 


